
 

С 21 по 26 ноября 2022 года  в  МОУ СШ № 31 прошла неделя школьного питания,  

целью которой являлось повышение уровня информированности обучающихся о 

значимости здорового питания. 

Ученики 1-4 классов приняли участие в развивающе-познавательной игре «Азбука 

здорового питания», интерактивной викторине «Секреты здорового питания», пресс-

конференции «Почему важен режим питания». Активное обсуждение школьного 

питания прошло за круглым столом «Здоровое питание школьников».  

Ребята в очередной раз убедились о необходимости сохранения и укрепления своего 

здоровья, о важности правильного и полноценного питания, как одной из составляющей 

здорового образа жизни. 


