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Аннотации к рабочим программам 

 по учебному предмету "Физическая культура" для 1-11 классов 
 

 

Классы Аннотации к рабочим программам 

1-4 Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования  Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 05 2021 г № 286, федеральной  

образовательной программы начального общего образования, утвержденной  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 372, а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей  программе воспитания 

 Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы на базовом 

уровне:  
      Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной 

школе — формирование физической культуры личности школьника посредством 

освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей 

направленностью. 

Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует 

познавательную и социокультурную цели. 

1. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений 

о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, 

ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 

2. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в 

области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической 

культуры человека.  

Задачи учебного предмета:  

формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного 

использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях;  

расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;  

формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией 

телосложения, правильной осанкой и культурой движения;  

расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение 

его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических 

качеств и способностей;  

формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных 

занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, 

групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов 

соревнования. 

  

Общая характеристика учебного предмета:  
Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, 

а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития 

его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей 

культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости  от этапа, 

целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан  с освоением 

того или иного способа физической деятельности, овладением  физическим 

упражнением, развитием физических качеств  и т.п. Для полноты реализации 

программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы 

организации обучения, используются  физкультурно-оздоровительные занятия в 

режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия  и 

педагогически организационные формы занятий после уроков (спортивные 

соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятие лечебной 



физической культурой ). 

 

 Место учебного предмета в учебном плане 
Количество часов в год: в 1 классе - 99; во 2-3 классах – 102; в 4 классе-68. 

Количество часов в неделю: в 1-3 классах – 3; в 4 классе -2.   

Количество контрольных упражнений: 6  

Количество тестов: 4   

Учебно-методический комплект:  

1 класс 

Лях В.И. Физическая культура. 1класс. М.: Просвещение, 2023г. 

2 класс 

Лях В.И. Физическая культура. 2 класс. М.: Просвещение, 2023г. 

3 класс 

Лях В.И. Физическая культура. 3 класс. М.: Просвещение, 2023г. 

4 класс 

Лях В.И. Физическая культура. 4 класс. М.: Просвещение, 2023г 
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7-9 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования  Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 05 2021 г № 286, федеральной  

образовательной программы основного общего образования, утвержденной  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 370, а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей  программе воспитания. 
 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования  Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17.12.2010г. № 1897, федеральной  

образовательной программы основного общего образования, утвержденной  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 370, а 

также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей  программе воспитания. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы на базовом 

уровне:  
1.формировать у учащихся устойчивые потребления организма к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом; 

2. развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма; 

3. воспитание привычки к самостоятельным занятиям в свободное время; 

4. воспитание чувств ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

5.формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

6.формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

 

Общая характеристика учебного предмета:  

Программа по предмету « Физическая культура» содержит три системно 

взаимосвязанных  между собой раздела: « Знания о физической культуре» 

(информационный раздел); « Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

( операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный 

компонент).результаты освоения программного материала по предмету « Физическая 

культура» в основной школе оценивается по трем базовым уровням, исходя из 

принципа «общее-частное-конкретное», и представлены соответственно 

межпредметными, предметными и личностными результатами. 

Место учебного предмета  в учебном плане 

Количество часов в год в 5-9 классах:102 

Количество часов в неделю в 5-9 классах: 3 

Количество контрольных упражнений: 6  



Количество тестов: 8   

Количество контрольных нормативов: 13  

 

Учебно-методический комплект  

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др./Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7класс. М.: Просвещение, 2023г.  

Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс. М.: Просвещение, 2023г. 
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Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

среднего общего образования  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732, федеральной  

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 371, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей  

программе воспитания. 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

среднего общего образования  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413, федеральной  

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  № 371, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей  

программе воспитания. 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:  
1.содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности школьника; 

2.развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

3.воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

4.овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными 

физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта; 

5.овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования 

здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

6.приобретение компетенции в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

 

Общая характеристика учебного предмета: В соответствии со структурой 

двигательной деятельности программа включает в себя три основных учебных 

раздела: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

10-11 классы (базовый уровень) 

Количество часов в год:102 

Количество часов в неделю: 3  

Количество контрольных упражнений: 6 

Количество тестов: 8 

Количество контрольных нормативов 13  

 

Учебно-методический комплект 
Лях В.И. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 классы.  М.: Просвещение, 

2023г. 
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