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Учебный план для 1-4-х классов,  

реализующий АООП НОО ОВЗ   

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)   

 муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 

Красноармейского района Волгограда» на 2023/2024 учебный год  

 

 

       Учебный план начального общего образования муниципального общеобразо-

вательного учреждения «Средняя школа № 31 Красноармейского района Волгогра-

да»  для слабовидящих обучающихся  (вариант 4.1.)  является основным механиз-

мом реализации адаптированной основной образовательной  программы начально-

го общего образования школы. Данный учебный план полностью реализует обнов-

ленный федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования в 1-4-х классах  и  разработан в соответствии   с:  

–   Федеральным законом от 29.12.2012  № 273 - ФЗ  «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с дополнениями  и изменениями); 

–   приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021  № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – обра-

зовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями от 11.02.2022); 

– приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014  № 1598 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья»;  

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022  № 1023 «Об утверждении федеральной  адаптированной образователь-

ной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья»;  

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования» (с изменениями от 18.07.2022); 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023  № 372 «Об утверждении федеральной  образовательной программы 

начального общего образования»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания»; 

– адаптированной основной образовательной программой начального обще-

го образования слабовидящих учащихся (вариант 4.1) МОУ СШ № 31; 

– Уставом МОУ СШ № 31. 

      Учебный план МОУ СШ № 31 слабовидящих обучающихся  в 1,2,3,4-х классах 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности  по адапти-
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рованной основной  образовательной программе начального общего образования 

слабовидящих учащихся  по варианту 4.1,   который предполагает, что слабовидя-

щие учащиеся получают образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию учащихся,  не имею-

щих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы) 

и  в соответствии с  требованиями обновленных ФГОС НОО 2021 года. 

       Учебный план МОУ СШ № 31 в 1,2,3,4-х классах, реализующий обновленный 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования 2021 года, является нормативным документом, разработанным на основе 

федерального учебного плана ФОП НОО (Вариант 1) образовательных организа-

ций, реализующих  основную образовательную  программу начального общего об-

разования, фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный объём ауди-

торной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обуче-

ния учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам.  

      Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. Он со-

ответствует максимальной нагрузке учащихся при 5-дневной учебной неделе. 

      Продолжительность учебного года:  

- 1 класс – 33 учебные недели;  

- 2- 4 классы – 34 учебные недели.  

     Учебный план начального общего образования  состоит из двух частей: обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

      Обязательная часть  учебного плана  обеспечивает единство образовательного 

пространства Российской Федерации  и гарантирует достижение обучающимися 

начальной школы планируемых результатов, необходимых для продолжения обра-

зования. Номенклатура обязательных учебных предметов данных образовательных 

областей соответствует обновленному федеральному государственному образова-

тельному стандарту начального общего образования. 

        Особенности учебного плана МОУ СШ № 31 на 2023-2024 учебный год: 

1) Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по ре-

зультатам проведенного мониторинга образовательных запросов родителей (закон-

ных представителей) обучающихся 4-х классов представлена учебным предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики». Модуль «Основы светской эти-

ки»  в 4-х классах  34 часа в год. 

2)  Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом   

«Физическая культура» и  реализуется в 1-4 классах  в объеме  по 68 часов в год. 

Третий час физической культуры   будет реализован за счёт часов внеурочной дея-

тельности.  

3)  В рамках реализации подпрограммы «Повышения финансовой грамотности 

населения в Волгоградской области» в учебный процесс внедрен учебно-

методический комплект для начального общего образования как дополнительное 

пособие для изучения вопросов финансовой грамотности в 4 классе на  уроках  

учебного предмета «Окружающий мир». Использование данного УМК отражено в 

рабочей  программе учебного предмета «Окружающий мир». 

4) Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся при изучении 
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иностранного языка,  учебный план школы  предусматривает деление классов на 

две группы.  

       Часть,  формируемая участниками образовательных отношений учебного 

плана,  на основании проведенного мониторинга, в  целях удовлетворения образо-

вательных потребностей и запросов родителей (законных представителей) обуча-

ющихся),  использована:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Лите-

ратурное чтение» в 1 классе - 33 часа в год; 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Мате-

матика» во 2,3-х классах -  по 34 часа в год (на основании проведенного монито-

ринга, в  целях удовлетворения образовательных потребностей и запросов родите-

лей (законных представителей) обучающихся). 

       Общее количество часов за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не пре-

вышает установленных нормативов по реализации основной образовательной про-

граммы начального общего образования (не менее 2954 и не более 3345 часов). 

  В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ коррекционно-развивающая работа со сла-

бовидящими учащимися включена в план внеурочной деятельности. Время, отве-

денное на внеурочную  деятельность и коррекционную работу, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

        Обучение в начальной школе осуществляется по  учебно-методическому ком-

плекту «Школа России». 

      Организация образовательного процесса регламентируется годовым календар-

ным учебным графиком и расписанием учебных занятий.  

       Учебный план  школы обеспечен учебно-методическими комплексами, образо-

вательными программами,  учебниками  методическими рекомендациями, дидак-

тическими и контрольно-измерительными материалами. 

       Для реализации всех компонентов учебного плана имеется необходимое обо-

рудование и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации.  

       Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование  в 

соответствии с типом  и видом  образовательной организации и  исходя из макси-

мального годового объема учебной нагрузки по классам, с учетом часов, необхо-

димых для делений на группы. 
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Годовой  учебный   план  

для    1 -  4  классов,  обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2023–2024 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебный  

предмет 

Классы / Количество  

часов в год 

Всего 

часов 

в год    1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  
Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

 чтение 

165 136 136 136 573 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский/английский) 

- 68/68 68/68 68/68 408 

Математика  

и информатика 

Математика 132 170 170 136 608 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики. Основы светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное  искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

Физическая 

 культура 

66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782  

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

- - - -  

Предельно допустимая годовая нагрузка  при 

5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782  

Общий объем учебной нагрузки 3243 
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Недельный  учебный   план 

для    1 -  4  классов,  обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2023–2024 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебный  

предмет 

Классы / Количество  

часов в неделю 

Всего 

часов 

в неделю    1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  
Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 

5 4 4 4 17 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский/ 

английский) 

- 2/2 2/2 2/2 12 

Математика  

и информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики. Основы светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая 

 культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

- - - -  

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

Общий объем учебной нагрузки 96 
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Годовой план внеурочной деятельности 

для 1-4  классов, обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую об-

ласть) 

Классы/Количество часов в год 

1А 2А 3А 4А 

Коррекционно-развивающий  курс 

"Развитие  зрительного восприятия" 
99 102 102 102 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
66 68 68 68 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Психокоррекционные занятия" 
33 34 34 34 

Итого 198 204 204 204 

Другие направления внеурочной деятельно-

сти 
132 136 136 136 

Всего на внеурочную деятельность 330 340 340 340 
 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

для 1-4  классов, обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую об-

ласть) 

Классы/Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Развитие  зрительного восприятия" 
3 3 3 3 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
2 2 2 2 

Коррекционно-развивающий  курс 

 "Психокоррекционные занятия" 
1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 

Другие направления внеурочной деятельно-

сти 
4 4 4 4 

Всего на внеурочную деятельность 10 10 10 10 
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