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Учебный план для  5 - 9-х классов,  

реализующий АООП ООО ОВЗ для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)  

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31 Красно-

армейского района Волгограда» на 2023/2024 учебный год  

 
    Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного учре-

ждения «Средняя школа № 31 Красноармейского района Волгограда»  для слабовидящих обуча-

ющихся  (вариант 4.1.)  является основным механизмом реализации адаптированной основной об-

разовательной  программы основного общего образования школы. Данный учебный план полно-

стью реализует обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования в 5-9-х классах  и  разработан в соответствии   с нормативными  документами:  

– Федеральным законом от 29.12.2012  № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (с 

дополнениями и изменениями); 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  № 115 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования» (с изменениями от 11.02.2022); 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  № 287 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния» (с изменениями от 18.07.2022); 

– приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (с изменениями от 31.12.2015); 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022  № 1025 «Об 

утверждении федеральной  адаптированной образовательной программы основного общего обра-

зования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

– постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания»; 

– адаптированной основной образовательной программой основного общего образования  для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) МОУ СШ № 31; 

– Уставом МОУ СШ № 31. 

     Учебный план МОУ СШ № 31  для слабовидящих обучающихся  5-9-х классов определяет со-

держание и организацию образовательной деятельности  по адаптированной основной  образова-

тельной программе основного общего образования для слабовидящих учащихся  вариант 4.1,   ко-

торый предполагает, что слабовидящие учащиеся получают образование, полностью соответству-

ющее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию учащихся,  не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 классы) и  в соот-

ветствии с  требованиями  ФГОС ООО. 

   Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 2021 года для 5-6-х классов, 

ФГОС ООО 2010 года для 7-9-х классов и  определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

    Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка,  государственного языка 

Российской Федерации. 
Учебный план основного общего образования МОУ СШ № 31 разработан в формате 



3 

 

пятидневной учебной недели, рассчитан на 34 учебные недели.  

     Учебный план основного общего образования  состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть   определяет состав учебных предметов  и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

      Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования МОУ 

СШ № 31 осуществляется на основании мониторинга образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и  их родителей (законных представителей).  

     Учебный план разработан на основе федерального учебного плана ООП  для  образовательных 

организаций, реализующих  адаптированную основную образовательную  программу основного 

общего образования. 

     Особенности учебного плана МОУ СШ № 31 на 2023-2024 учебный год: 

  1)  Предметная область «Родной язык и родная литература»  в учебном плане школы  пред-

ставлена учебными предметами «Родного языка (русского)» в 8-х классах 34 часа в год,  «Родной 

литературы (русской)» в 8-х классах  34 часа в год на основании  проведенного мониторинга и за-

явлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

  2) Программой учебного предмета «Математика» предусмотрено выделение для изучения 

учебного курса «Вероятность и статистика» 34 часов в год  в 7-х классах. 

  3)  Программой учебного предмета «История» предусмотрено выделение для изучения   учебно-

го модуля «Введение в новейшую историю России» 17 часов в  9-х классах во втором полугодии 

учебного года. 

 4) Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры  народов России» (далее - ОДН-

КНР) согласно  приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022   № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021  № 287»  реализуется в 5-6 классах с 2023-2024 учебного года, в объеме 34 часа в год 

в каждом классе.  Второй час ОДНКНР в 6-х классах   будет реализован за счёт часов внеурочной 

деятельности. 

 5)  Учебный предмет «Технология» изучается в 8-9-х классах в объеме   34 часов в год. Второй час 

учебного предмета «Технология»  в 8-9-х классах реализуется в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся.   

 6)  Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-6-х классах  в объеме  68 часов в 

год. Третий час физической культуры   будет реализован за счёт часов внеурочной деятельности и 

посещения учащимися спортивных секций.  

 7)    В рамках реализации подпрограммы «Повышения финансовой грамотности населения в Вол-

гоградской области» в учебный процесс внедрен учебно-методический комплект для основного 

общего образования как дополнительное пособие для изучения вопросов финансовой грамотности 

на уроках математики. Использование данного УМК отражено в рабочих программах учебных 

предметов.  

 8)  При проведении   учебных  занятий по  предметам  «Иностранный язык»  осуществляется де-

ление классов на две группы. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  обеспечи-

вает реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) и 

используется: 

- на реализацию учебного курса «Практическая орфография» в 5-х классах   в объеме  34 часа в 

год; 

- на реализацию учебного курса «Решение логических задач по математике» в 5-х классах   в объ-

еме 34 часа в год; 

- на реализацию учебного курса «Практикум решения текстовых задач по математике» для     6-х 

классов в объеме 34 часов в год; 

- на реализацию элективного курса «Русский язык: говорим правильно и выразительно» для 7-х 

классов в объеме 34 часов в год; 

- на изучение учебного предмета «Родной  язык (русский)»  для 8-х классов в объеме   34 часов в 

год; 

- на изучение учебного предмета «Родная литература (русская)» для 8-х классов в объеме   34 ча-

сов в год; 
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- на реализацию элективного курса «Практикум написания изложения и сочинения» в 9-х классах   

в объеме  17 часов в первом полугодии учебного год. 

    Внеурочная деятельность учащихся в соответствии с основной образовательной программой  

школы, требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям раз-

вития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Содержание занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется 

посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, работы кружков, конкурсы, со-

ревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д.  

    Коррекционно-развивающая работа со слабовидящими учащимися включена в план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную  деятельность и коррекционную работу, не учи-

тывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

    Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Коли-

чество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.        
     Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписание учебных занятий.   

     Учебный план  школы обеспечен учебно-методическими комплексами, образовательными про-

граммами,  учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими и контрольно-

измерительными материалами. 

    Для реализации всех компонентов учебного плана школы  имеется необходимое оборудование и 

необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации.  

    Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование  в соответствии с 

типом  и видом  образовательной организации и  исходя из максимального годового объема учеб-

ной нагрузки по классам, с учетом часов, необходимых для делений на группы. 
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Годовой  учебный   план  для    5 – 9  классов,   
обеспечивающий  реализацию адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2023–2024 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы,  классы 

Классы / Количество часов в год Всего  

часов  

в год 
5А 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 
Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (рус-

ский) 

- - - 34 - 34 

Родная литература 

(русская) 

- - - 34 - 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 1020 

Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и ста-

тистика 

- - 34 - - 34 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 275 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая куль-

тура 

68 68 102 102 102 442 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - 34 34 68 

Итого 918 986 1054 1122 1105 149,5 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

68 34 34 0 17 4,5 

Учебный курс «Практическая орфогра-

фия» 
34 - - - - 34 

Учебный курс «Решение логических задач 

по математике» 
34 - - - - 34 

Учебный курс «Практикум решения тек-

стовых задач по математике» 
- 34 - - - 34 

Элективный курс «Русский язык: говорим 

правильно и выразительно» 

- - 34 - - 34 

Элективный курс «Практикум написания 

изложения и сочинения» 

- - - - 17 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в соот-

ветствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Итого 5851 
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Недельный  учебный   план  для    5 – 9  классов, 
обеспечивающий  реализацию адаптированной основной образовательной программы  

основного общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2023–2024 учебный год 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы,  классы 

Классы / Количество часов в неделю Всего  

часов  

в неделю 
5А 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 
Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (рус-

ский) 

- - - 1 - 1 

Родная литература 

(русская) 

- - - 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 30 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и ста-

тистика 

- - 1 - - 1 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая куль-

тура 

2 2 3 3 3 13 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 31 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

2 1 1 0 0,5 4,5 

Учебный курс «Практическая орфогра-

фия» 
1 - - - - 1 

Учебный курс «Решение логических задач 

по математике» 
1 - - - - 1 

Учебный курс «Практикум решения тек-

стовых задач по математике» 
- 1 - - - 1 

Элективный курс «Русский язык: говорим 

правильно и выразительно» 

- - 1 - - 1 

Элективный курс «Практикум написания 

изложения и сочинения» 

- - - - 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в соот-

ветствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Итого 172 
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Годовой план внеурочной деятельности 

для 5-9  классов, обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023-2024 учебный год 

 
Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 

Классы/Количество часов в год 

5А 6А 7А 8А 9А 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
68 68 68 68 68 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Психокоррекционные занятия" 
102 102 102 102 102 

Итого 170 170 170 170 170 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 

Всего на внеурочную деятельность 340 340 340 340 340 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

для 5-9  классов, обеспечивающий  реализацию  

адаптированной основной  образовательной программы  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) на 2023-2024 учебный год 

 
Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 

Классы/Количество часов в год 

5А 6А 7А 8А 9А 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Психокоррекционные занятия" 
3 3 3 3 3 

Итого 5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

Всего на внеурочную деятельность 10 10 10 10 10 

   
Учебный план МОУ СШ № 31 составлен в расчете на весь учебный год с учетом специфики 

календарного учебного графика.  

Формы периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по итогам учебного года.  

На уровне основного общего образования текущий контроль успеваемости учащихся 

проводится в обязательном порядке по всем предметам, включенным в учебный план школы:  

поурочно, по окончании темы (5-9 классы); по учебным четвертям (5-9 классы).  

Формами текущего контроля предметных результатов являются:  

письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий); 

домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие, самостоятельные 

работы; письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы; тестирование; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другие виды проверочных работ;  

устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме рассказа, 

беседы, собеседования и др.;  

комбинированная проверка, сочетающая письменные и устные формы контроля;  

проверка с использованием электронных систем тестирования, программного обеспечения, 

обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений учащихся.  

Предметные результаты оцениваются в 5-9 классах в виде отметок по 5-ти балльной шкале по 

учебным предметам.  

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год утверждается ежегодно, 

размещается на сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» в подразделе 

«Образование» и доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация по достижению предметных результатов предусматривает 

проведение специальных контрольных процедур по отдельным учебным предметам предметам, 

включенным в учебный план класса в соответствии с календарно-тематическим планированием. 

Обязательными предметами для проведения промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов 
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являются учебные предметы «Русский язык», «Математика» и дополнительно решением 

педагогического совета школы определяется один-два предмета в каждом классе.  

Формами проведения промежуточной аттестации учащихся по этим учебным предметам 

являются: 

- в 5-7 классах: по русскому языку-диктант с грамматическим заданием; по математике-

письменная контрольная работа;  

- в 8-9 классах: - по русскому языку и математике -тестирование в формате ОГЭ с применением 

контрольно-измерительных материалов.  

  Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным графиком.  

Промежуточная аттестация завершается не позднее 15 мая. Промежуточная и текущая 

аттестация обучающихся на уровне основного общего образования проводится в соответствие с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ СШ № 31.  

В целях осуществления преемственности в обучении на уровнях начального и основного 

общего образования в адаптационный период для учащихся 5-х классов при реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования соблюдаются единые требования к 

организации урока, оцениванию ответов учащихся.   

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Школой осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами.  

Обучающимся предоставляется академическое право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами (п. 3 части 1 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). В 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» реализация образовательных программ 

начального общего образования, индивидуальных учебных планов, плана внеурочной 

деятельности, проектно-исследовательской деятельности учащихся в том числе может 

осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий».  

Учебный план основного общего образования с пояснительной запиской на текущий учебный 

год дорабатывается ежегодно с учетом специфики классов, принимается на Педагогическом 

совете, утверждается приказом директора МОУ СШ № 31 и является приложением к подразделу 

3.1. Организационного раздела программы АОП ООО.  
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