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План 

работы школьного спортивного клуба МОУ СШ № 31 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятие 

(ответственный) 

Сроки 

проведения 

Участники 

Информационно-организационная работа 

 

1. обеспечение ШСК 

педагогическими кадра 

август администрация 

2. составление расписания работы 

спортивных секций 

август учителя 

физкультуры 

Методическая работа 

 

3. консультирование педагогов, 

классных руководителей, 

родителей по вопросам ЗОЖ; 

 

в течение года педагогические 

работники, члены 

клуба, участники 

образовательных 

отношений школы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

4. -  подготовка и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий ШСК; 

- обеспечение участия учащихся 

в спортивно-массовых 

мероприятиях, комплектование 

команд для участия в 

спортивных соревнованиях; 

-проведение соревнований; 

-  анализ, подведение итогов. 

в течение года члены клуба 

5. - Ежедневная зарядка (10 минут), 

1-11 классы 

- Проведение физкультминуток 

на уроках, 1-11 классы 

-День здоровья 

-Внутришкольные соревнования 

по мини-футболу 

-Олимпиада по физической 

в течение года 1-11 классы 



культуре (школьный этап) 

-Олимпиада по физической 

культуре (муниципальный  этап) 

-Соревнования по волейболу  8-

11 классы 

-Первенство школы по 

волейболу 7-11 классы 

-«Весёлые старты» 1-4 классы 

-«Мяч с 4-х сторон»  5-7 классы, 

-Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

-Спортивный турнир настоящих 

мужчин, 5 классы 

-Фестиваль ГТО 

-Участие  в районных 

спортивных мероприятиях. 

6. - Информационно-

просветительская кампания 

«Здоровым быть здорово!». 

- Спортивные викторины. 

- Конкурсы рисунков, плакатов, 

буклетов, фотографий,  

презентаций. 

в течение года 1-11 классы 

7. Классные часы по вопросам ЗОЖ 

 

в течение года 1-11 классы 

8. - Подготовка спортивных команд 

для участия в соревнованиях 

различного уровня. 

- Непосредственное участие в 

соревнованиях. 

в течение года члены клуба 

Научно-исследовательская работа 

9. Разработка проектов, 

исследовательских материалов и 

участие в научно-практических 

конференциях, фестивалях, 

конкурсах физкультурно-

спортивной направленности. 

в течение года 5-11 класс 

Социальное партнерство 

10. Заключение договоров, 

соглашений о сотрудничестве 

август-сентябрь администрация 
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