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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразова-

тельного учреждения "Средняя школа № 31 Красноармейского района Волгограда" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов для слабовидящих обучающихся  (вариант 

4.1.) реализующий  адаптированную основную образовательную  программу  на-

чального общего образования соответствующую ФГОС ОВЗ НОО (приказ Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья"), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагруз-

ки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя школа № 31 Красноармейского района Волгограда", разра-

ботанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего об-

разования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022  № 1023 "Об утверждении федеральной  адаптированной образователь-

ной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья"), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Учебный план для слабовидящих обучающихся  в 1-4 классах определяет содер-

жание и организацию образовательной деятельности  по адаптированной основной  

образовательной программе начального общего образования слабовидящих обу-

чающихся  по варианту 4.1,   который предполагает, что слабовидящие обучаю-

щиеся получают образование, полностью соответствующее по итоговым достиже-

ниям к моменту завершения обучения образованию обучающихся,  не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы) и  в 

соответствии с  требованиями ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования"). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка,  государ-

ственного языка Российской Федерации. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

школа № 31 Красноармейского района Волгограда" начинается 02.09.2024 и закан-

чивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах 

– 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков; 
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что-

бы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в распи-

сание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шка-

ле трудности, либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) состав-

ляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнитель-

ных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике преду-

сматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжитель-

ность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей. 

Особенности учебного плана МОУ СШ № 31 на 2024-2025 учебный год: 

1) Предметная область "Основы религиозных культур и светской этики" по ре-

зультатам проведенного мониторинга образовательных запросов родителей (закон-

ных представителей) обучающихся 4-х классов представлена учебным предметом 

"Основы религиозных культур и светской этики". Модуль "Основы светской эти-

ки"  в 4-х классах в объеме  34 часа в год. 

2) Учебный предмет "Труд (технология)"  изучается в соответствии с федераль-

ной рабочей программой (приказ Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 22.01.2024  № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерст-

ва образования и науки Российской Федерации  и Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования")  в 1-

4 классах в объеме 34 часа в год.  

3)  Предметная область "Физическая культура" представлена учебным предме-

том  "Физическая культура" и  реализуется в 1-4 классах  в объеме  68 часов в год в 

каждом классе. Третий час физической культуры   будет реализован за счёт часов 

внеурочной деятельности.  

4)  В рамках реализации подпрограммы "Повышения финансовой грамотности 

населения в Волгоградской области" в учебный процесс внедрен учебно-
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методический комплект для начального общего образования как дополнительное 

пособие для изучения вопросов финансовой грамотности в 4 классе на  уроках  

учебного предмета "Окружающий мир". Использование данного УМК отражено в 

рабочей  программе учебного предмета "Окружающий мир". 

5) Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся при изучении 

иностранного (английского) языка,  учебный план школы  предусматривает деле-

ние классов на две группы.  

6) По результатам проведенного мониторинга образовательных запросов роди-

телей (законных представителей) обучающихся 1-4 классов не выявлена  потреб-

ность в изучении родного языка и второго иностранного языка. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На осно-

вании проведенного мониторинга, в  целях удовлетворения образовательных по-

требностей и запросов родителей (законных представителей) обучающихся, время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой не-

дельной нагрузки обучающихся, использовано:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета "Ли-

тературное чтение" в 1 классе в объеме 33 часа в год; 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета "Ма-

тематика" во 2, 3-х классах в объеме 34 часа в год в каждом классе. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ коррекционно-развивающая работа со слабо-

видящими обучающимися включена в план внеурочной деятельности. Время, отве-

денное на внеурочную  деятельность и коррекционную работу, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть и год осуществляется в со-

ответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, яв-

ляются безотметочными. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положе-

нием о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного уч-

реждения "Средняя школа №31 Красноармейского района Волгограда".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения  осуществ-

ляется в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО состав-

ляет 4 года. Общее количество часов за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

не превышает установленных нормативов по реализации основной образователь-

ной программы начального общего образования (не менее 2954 и не более 3345 ча-

сов). 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календар-

ным учебным графиком и расписанием учебных занятий.  
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Обучение в начальной школе осуществляется по  учебно-методическому ком-

плекту "Школа России". Учебный план  школы обеспечен учебно-методическими 

комплексами, образовательными программами, методическими рекомендациями, 

дидактическими и контрольно-измерительными материалами. 

Для реализации всех компонентов учебного плана школы имеется необходимое 

оборудование и необходимые педагогические кадры соответствующей квалифика-

ции. Учебный план школы имеет стандартное государственное финансирование  в 

соответствии с типом  и видом  образовательной организации и  исходя из макси-

мального годового объема учебной нагрузки по классам, с учетом часов, необхо-

димых для делений на группы. 
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Учебный   план для    1 -  4  классов, 

  реализующий адаптированную основную  образовательную программу  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2024–2025 учебный год (в годовых часах) 
 

 

Предметные  

области 

Учебный  

предмет 

Классы / Количество часов  Всего часов 

в год    1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  
Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

 чтение 

165 136 136 136 573 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский/английский) 

- 68/68 68/68 68/68 408 

Математика  

и информатика 

Математика 132 170 170 136 608 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики. Основы светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное  искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

Физическая 

 культура 

66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782  

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

- - - -  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной неделе), предусмотренная 

действующими  санитарными правилами и 

гигиеническими  нормативами 

21 23 23 23 90 

Общий объем учебной нагрузки 3243 
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Учебный   план для    1 -  4  классов, 

  реализующий адаптированную основную  образовательную программу  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа  № 31  Красноармейского района  Волгограда» 

 на 2024–2025 учебный год (в недельных часах) 

 
 

Предметные  

области 

Учебный  

предмет 

Классы / Количество часов Всего часов 

в неделю    1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  
Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 

5 4 4 4 17 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский/ 

английский) 

- 2/2 2/2 2/2 12 

Математика  

и информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий  

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики 

Основы религиозных 

 культур и светской  

этики. Основы светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая 

 культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

- - - -  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной неделе), предусмотренная 

действующими  санитарными правилами и 

гигиеническими  нормативами 

21 23 23 23 90 

Общий объем учебной нагрузки 96 
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План внеурочной деятельности для 1-4  классов,  

обеспечивающий  реализацию адаптированной основной  образовательной 

программы для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

на 2024-2025 учебный год (годовых часах) 

 
Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую об-

ласть) 

Классы/Количество часов  

1А 2А 3А 4А 

Коррекционно-развивающий  курс 

"Развитие  зрительного восприятия" 
99 102 102 102 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
66 68 68 68 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Психокоррекционные занятия" 
33 34 34 34 

Итого 198 204 204 204 

Другие направления внеурочной деятельно-

сти 
132 136 136 136 

Всего на внеурочную деятельность 330 340 340 340 
 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4  классов,  

обеспечивающий  реализацию адаптированной основной  образовательной 

программы для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.)  

на 2024-2025 учебный год (недельных часах) 
 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую об-

ласть) 

Классы/Количество часов  

1А 2А 3А 4А 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Развитие  зрительного восприятия" 
3 3 3 3 

Коррекционно-развивающий  курс  

"Логопедические занятия" 
2 2 2 2 

Коррекционно-развивающий  курс 

 "Психокоррекционные занятия" 
1 1 1 1 

Итого 6 6 6 6 

Другие направления внеурочной деятельно-

сти 
4 4 4 4 

Всего на внеурочную деятельность 10 10 10 10 
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